
Воз ая ка ия. от 1

Меню приготавливаемых блюд

3 лет
Пиlцевые веlцества

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Белки Жиры Углеводы

Энергети-
ческая

ценность

Ns
рецепryры

Неделя't
День 2

ячнев€UI молочнtUI 150 4,53 5,28 30,59 123,00 185напиток 180 2,85 2,41 14,36 85,00 395еб з0 3,86 0,35 25,15 110,00

Завтрак

122сливочное Порц,

к
Итого за

365 ,2811 11 67 351,00
Борш из свежей капусты 180 4,9l 4,76 15,74 l02,50 57Суфле печёночно-мясное 60 1 5 57 12,43 3,29 157,00 279Каша ечневаlI 110 8,86 5,98 205,00 165Соус молочный 50 0 11 1,о4 1,03 13,92 350омк пот из свежих фруктов ,t50 0,45 0,0,1 33,99 115,50 374

Обед

Хлеб 40 3,з0 0,60 16,70 80,70 123Итого за

590 зз,20 24,82 6611 674,62з,2о^ 150 3,2о 4,80 6,15 73,00 401
Полдник

Пирожок с яблоком 110 5,76 2 48 47,88 20,1,00 454Итого за
полдник:

8,96 7 28 54,03 27 00запеканка творожЕая 1f0 17,49 15,43 35,67 250,00 237Повидло ,t5
0 00 0,00 13,00 4о 00 452

180 0,06 0,02 9,99 40,00 392Фрукты свежие 100 2,25 0,75 з1,00 150,00 368

Ужин

30 3,86 0,35 25,15 110,00 122

н

Итого за

16 55

ь
Итого за

5 U,04 3,63 33,00- 6

70,17

з9,9l

260

435 23,66 114,81 590,00

1 650 77,1о 60,32 349,67 1889,62



в стная я:от1

Меню приrотавливаемых блюд

3 лет

Прием пиlци Наименование блюда Вес
блюда Белки Жиры Углеводы

Энергети-
ческая

ценность

Ns

рецепryры

Неделя 1

День 1

каша манная молочнаrI 150 4,53 5,28 30 59, 105,00 168
напиток 180 2,85 2,41 14,зб 85 00, 395

сливочное 5 0,04 3,63 0,07 33,00 6
Сыр порч. 10 3,70 724, 0,00 41,70 7

3автрак

пшеничныи з0 11,12 ,l6,04 45,о2 1 10,00 122
Итого за
завтрак: з75 22,24 з2 08 90,04 з74,70

Щи из свежей капусты со сметаной 180 1,74 894, 8,48 84,75 67'l'ефтели мясные с рисом 100 8,86 5,98 39,9,| 248,00 287свекла тчшёная
J 120 2,65 6,12 20,50 127,60 135

Соус молочный 50 0,11 1,04 1,03 13,92 з50
Компот из сухо 150 0,46 0 о2 27,76 10з,60 376

Обед

Хлеб 40 3,30 0 60 16,70 80,70 12з
Итого за

обед: 640 17,12 18,65 114,38 658,57
Сок 17о 0,90 0,00 16,з8 52,40 з91Полдник
Ко изд.без 30 0,70 0,80 18,60 65,00 604

Итого за
полдник: 200 1 60, 0,80 34,9в 117,40

Кукуруза консервированнzul 40 1,20 0,00 6,72 25,1 6 12
Омлет натуральный 150 7 52, 1з,46 11 ,5 157,00 215

180 0,06 0,02 9,99 40,00 з92

Ужин

пшеничныи 30 3,86 0,35 25,15 1 10,00 122
Итого за

ужин: 400
12,64 1з,83 4з,37 з32,16

Итого за
день: 1 615 53,60 65,зб 282,77 1482,83

Пиlцевые веlцества



Меню приготавливаемых блюд

Воз астная я: от'| о3лет
Пищевые вешества

Прием пищи Наименование блюда Вес
блюда Белки Жиры Углеводы

ценность

Энергети_
ческая Ne рецепryры

Неделя 1

fleHb 3

Каша пшенная молочн€uI 150 26,32 108,6,| 1864 4,90,59
напиток 180 2,85 2,41 14,36 85,00сливочное 5 0,04 3,63 0,о7 33,00 6

Завтрак

еб пшеничiБй з0 3,86 0,35 25,,15 110,00
Итого за
завтрак: 365

з411, 11,29 65,90 336,6,1

ельный с рисомСуп 180 5,49 5,27 16,з2 124,36 80

тушёная в соусе ск картофелем 200 9411 8,64 20,88 189,00
з02

из 150 0,46 0,02 27,76 10з,6 з76

Обед

оиХлеб 40 з,з0 600, 16,70 80,70 123
Итого за

обед: 570
21,19 14,53 8,1,66 497,66

Сок 160 0 90 0,00 ,16,38
52,40 з91

Полдник

Фрукты свежие 100 2,25 0,75 з1,00 150,00 368Итого за
полдник: 260 з,15 0,75 47,з8 2о2,40

Запеканка творожн€uI 110 17,49 ,15,43 35,67 250,00
Повидло 15 0,00 0,00 13,00 40,00 452

с молоком 180 4,28 4,80 22,00 52,50 з93
Фрукты свежие 100 2,25 0,75 31,00 150,00 з68

Ужин

пшеничный 30 3,86 0,35 25,15 1,10,00 122
Итого за

ужин 435
27,88 21,3з 126,82 602,50

Итого за
деннь: 63,56 47,90 16з9,17

395

122

237

1 630 321,76



Меню приготавливаемых блюд

стная ия. от 1 до 3 лет
Пищевые веlцестваПрием пищи Наименование блюда Вес блюда

Белки Жиры Углеводы

Энерrети-
ческая

ценность

tф
рецептуры

Неделя,t
нь4

каша пшеничная молочнаrI 150 4,40 4,06 26,99 128,4о 187Яйцо отварное 50 6,4,1 5,81 0 36 79,35 209напиток на молоке 180 3,67 з,19 15,82 97,00 397пшеничный 30 3,86 0,35 25,15 ,110,00

3автрак

122сливочное
6Итого за

за
415 13 98 12 98 41 з1вощи свежие по

1 16Суп ный с рыбой 180 8 59 8,40 14,33 146,90 87Котлета мяснаJI ечзап енная 80 1з,98 15,48 14,46 170,00 282р овощное 120 7,57 4,6з з6,зl 167,95 lз7компот из свежих 150 0,16 0,0,16 23,88 1 05,1 5 372

Обед

Хлеб и 40 3,30 0,60 16,70 80,70 12зИтого за
обед:

59з зз,60 29,11 107,68 681 7оМолоко кипячёное f80 6,08 5,40 10,07 102,50 400изд.безКо 30 0 70 0 80 ,18,60
65 00 604

полдник:
за

21о 6,78 6 28 67 167,50п овски 100 14,4о 5,78 з,55 105,00 102ные с масломотв 120 2,71 16,14 з6,51 ,160,50

2о 3,86 0,35 25,15 90,00 122

Ужин

с лимоном 180 о,12 0,02 10,2о 41,00 393Итого за
}rх(ин: 21,09 22 29 396 50Итого за
день: 7 16 1565,05

Полдник

205

420
1

1 638



Меню приготавливаемых блюд

Воз астная ия: от 1 года З лет
Пищевые вещества

Прием пищи Наименование блюда Вес
блюда Белки Жиры Углеводы

Энергети-
чеGкая

ценность

Ns

рецепryры

Неделя 1

День 5

rlКаша лес молочнаJI 150 5,60 14,60 36,00 160,00 169
напиток 180 2,85 2,41 ,14,36 85,00 395

30 3,86 0,35 25,15 ,1,10,00
122

Сыр порu. 10 3,70 4,72 0,00 41,70

Завтрак

порц.масло сливочное 5 0,04 3,63 0,07 33,00 6
Итого за
завтрек: з75 16,05 25,71 75,58 429,70

овощи свежие порционно(помидор) 40 0,00 0,00 2,00 11,00 18
Суп овощной на курином бульоне 180 I,74 4 89) 8,48 91,50 66
Шницель рыбный 60 8,75 4,з2 6,2\ l02,00 258
овощи в сметанном соусе 120 10,40 16,03 60,45 165,90 ,139

Компот из свежих фруктов 150 0,,16 0,16 23,88 1 05,1 5 372

Обед

Хлеб ржаной 40 з,30 0,60 1 6 7о в0,70 123
Итого за

обед: 590 24,з5 26,00 117,72 556,25
Сок 170 0 90 0,00 1 6 з8 52,40 391Полдник
Фрукты свежие 100 2,25 0,75 31,00 ,150,00 368

Итого за
полдник: 270

3,15 0,75 47,38 2о2,4о
Биточки мясные 90 ,13,98 15,48 14,46 ,180,90 282
Чай 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392

пшеничный 2о 3,86 0,35 25,,15 90,00 122

Ужин

тушенtUI f80 3,75 6,66 17,25 ,1з5,50 1з2
Итого за

lrх(ин: 47о 21,65 22,51 66,85 446,4о
Итого за
день: 1 705 65,20 74,97 307,53 1634,75

хлеб пшеничный

7



Меню приготавливаемых блюд

Воз ая катего ия. от 1 до 3 лет
Пишевые веlцества

Прием пиlци Наименование блюда Вес
блюда Белки Жиры Углеводы

Энергети-
ческая

ценность

м
рецепryры

Неделя 2
,Щень 2 (7)

Каша молочнаJI 150 2,17 3,89 22 5 1 125,50 184
ный напиток 180 2,85 2,41 14,36 85,00 з95

пшеничный 30 3,86 0,35 25,15 110,00 122

3автрак

о сливочное 5 0,04 3,63 о,о7 зз,00 6
Итого за
завтрак: 365 8 92 10,28 62 09 353,50

из квашено со 180 1,74 4,89 8,48 83,50 67
ов из печени говяжьейБ 60 19,00 7,20 2,70 161 ,80 278

Макароны отварные 12о 7,57 4,6з з6,з| 160,50 205
компот из лимона ,t50 0,45 0,0,1 33 99, 5,5011 з74

Обед

Хлеб ржаной 40 3,30 0,60 ,16,70 80,70 123
Итого за

обед: 550 32 06 17,32 98,,l8 602 00,

Ке з,2о^ 150 3,20 4,80 6,15 73,00 4о1Полдник

100 7,28 12,52 53,92 180,00 469
Итого за
полдник: 25о 10,48 17,32 60,07 442 00

запеканка т жнаlI 1,10 17,49 15,43 35,67 250,00 237
Повидло ,t5 0,00 0,00 13,00 40,00 452
Чай 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392

свежие 100 2,25 750, 31,00 150,00 368

Ужин

пшеничный 30 3,86 0,35 25,15 110,00 122
Итого за

ужин: 435 23,06 16,55 114,81 590,00
Итого за
день: 1 600 75,36 61,47 335,15 1987,50

Булочка домашняя



Меню приrотавливаемьlх блюд

ная ка ия. от 1 а 3 лет
Пи lцевые веlцестваПрием пищи Наименование блюда Вес

блюда Белки Жиры Углеводы

Энерrети-
ческая

ценность

Ns

рецепryры
Неделя 2
fleHb 1 (6)

Дружб llКаша а сборная жидкая 150 8,14 9,68 38 39,
,l85,00

1в0напиток на молоке 180 з 67 3,19 15,82 97,00 з97пшеничный 30 3,86 0,з5 25,15 1,10,00 122Сыр порч.
10 3 70, 4,72 0,00 41,70

Завтрак

7сливочное ц
, 6

к:

Итого за

375 19 1 21 57 79,43 466,70орционносвежие п о 0, 2, 1 16Суп ельный с бобовыми ,t80 5 49, 5,27 l6,з2 l58,90 81Жаркое по-дом 250 27,53 7,47 21,95 195,50 276Сок 170 0 2з, 0 0 1 35,27 60,00 з91

Обед

нойХлеб 40 з,30 0,60 16,70 80,70 12зИтого за
обед:

660 36,55 1з,35 92 24 506,10пот из руктов 180 , 0, ,76 ,60l з76
Полдник

безкие изд. крема 30 0,70 0,в0 18,60 65,00 604
пол ик:
Итого за

210 1 16 0 82 46,36 16в,60Каша невая|реч молочная жидкая 220 5,75 5,12 18,38 120,50 185
180 0,06 0,02 9,99 40,00 392

Ужин

Хле пшени 30 3 86, 0,35 25,,l5 110,00 122

н
Итого за

430 9 ,67 53,52Итого за
день: 1 675 66 79 41 271 55 1411 90

молочная
,i



Воз астная от1

Меню приготавливаемых блюд

3 лет
Пищевые веlцества

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Белки Жиры Углеводы

Энергети-
ческая

ценность

Ns

рецепryры

Неделя 2

День 3 (8)

Каша пшеннбI молочнбI жидкбI 150 4,59 4,90 26,32 108,61 1в7
напиток 180 2,85 2,41 14,36 85,00 395

пшеничный 30 3,вб 0,35 25"l 5 110,00 122

3автрак

сливочное п 5 0,04 3,63 о,07 33,00 6
Итого за
завтрак: 365 3411 ,2911 65,90 з36,61

Овощи свежие порционно(п омидор) 40 0,00 0,00 2 00 ,1 ,1,00 18

свекольник со сметаной 180 2,69 2,84 17,14 102,00 57
Шницель рыбный 60 8,]5 4,з2 6,2l 102,00 258
Овощи тушеные 150 4,74 4,63 29,42 160,50 145
компот из лимона 150 0,45 0,01 33,99 115,50 374

Обед

Хлеб ржаной 3,30 0,60 16,70 80,70 12з
Итого за

обед: 620 19,93 12,4о 105,46 571,7о
Сок 17о 0,90 0,00 16,38 52,4о 391Полдник

Фрукты свежие 50 1,50 0,50 21,00 75,00 368
Итого за
полдник: 22о 2,40 0,50 37,38 127,4о

Запеканка творожнаJI 110 17,49 15,43 35,67 250,00 237
Повидло 15 0,00 0,00 13,00 40,00 452
чай с молоком 180 4,2в 4,80 22,0о 52,50 393

100 2,25 0,75 3,t,00 150,00 368

Ужин

2о 3,86 0,35 25,15 90,00 122
Итого за

ух(ин: 425 27,88 21,33 126,в2 582,50
Итого за
день: 1 630 61,55 45,52 335,56 16,18,21

40

Фрукты свежие
хлеб пшеничный



Меню приготавливаемых блюд

Воз ая от'| до 3 лет

Прием пищи

Неделя 2

fleHb 4 (9)

Наименование блюда

150 4,53 5,28 30,59 ,105,00
168

м
рецепryры

Каша манная молочная

Белки Жиры Углеводы

Пиlцевые веtцества
Вес

блюда
Энергети_

ческая
ценность

,напиток на молоке 180 з,67 3,19 15,82 397пшенич 30 з,86 0,з5 25,15 1 10,00 122сливочное 5 0,04 3,63 0,07 з3,00 63автрак порц. 10 3,70 4,75 0,00 41,7о 7Итого за
завтрак: з75 15,80 17,20 71,6з 386,70

Кагryста квашенtul 30 0,24 0,0з 0,4в 30,00 56
Суп картофельный с макаронными
изделиями 180 2,69 2,84 17,14 102,75

82

Суфле из отварной птицы 90 12,48 ,l2,59 2,45 150,60 310
Рис пригryщенный с овощами 120 2,43 8,55 22,90 178,90 з16
Соус молочный 50 0"1,1 1 о4 ,1,03

13,92 350
компот из свежих 150 0,16 0,16 23,88 1 05,1 5 374

Обед Хлеб 40 3,з0 0,60 16,70 80,70 123Итого за
обед: 660 21,41 25,81 84,58 662,02

мпот из 180 0,46 0,02 27,76 103,60 з76Полдник 30 0,70 0,80 18,60 65,00 604Итого з
полдник: 21о 1,16 0,82 46,36 168,60

Омлет наryральный 150 7,52 13,46 1 5 1 157,00 215
с лимоном 180 0,12 0,02 10,20 41,00 393

30 3,86 0,35 25,15 1 10,00 122
Ужин Фрукты свежие 100 2,25 0,75 з1,00 150,00 368Итого за
ужин: 460 13,75 14,58 67,86 458,00Итого за
день: 1 705 52,12 58,41 270,43 1675,32

97,00

Кондитерские изд.без крема



Меню приготавливаемьIх блюд

Воз астная кате ия: от 1 адо3лет

Прием пищи Наименование блюда Вес
блюда Белки Жиры Углеводы

Энергети-
ческая

ценность

Ns

рецепryры

Неделя 2
,Е]ень 5 (10)

Каша "Геркулес" молочная 150 5,60 14,60 36,00 160,00 169
ыи напиток 180 2,в5 2,41 14,зб 85,00 395

пшеничный 30 3 86, 0,з5 25 1 5, 1 10,00 122

Завтрак

сливочное 5 0,04 3,63 0,07 33,00 6
Итого за
завтрак: 365 12,35 20,99 75,5в 388,00

Солянка домашняя 180 ,10,55 18,25 9 60 ,185,00

Суфле рыбное 100 в,75 4 32, 6,21 98,00 26в
Картофель ryшёный в соусе 12о 4,20 12,40 з1,00 178,56 13з
Компот из свежих фруктов 150 0 45 0,0,1 33,99 1 15,50 374

Обед

Хлеб ржаной 40 3 30, 0,60 16,70 80,70 123
Итого за

обед: 590 27,25 35 57, 97,50 657,76
Сок 170 0,90 0,00 16,з8 52,40 з91Полдник
Фрукты свежие 100 2 25, 31,00 ,l50,00

368
Итого за
полдник: 270 3,,t0 0,75 47,зв 202,40

Голубцы ленивые 200 |7,65 11,30 25,зз 185,75 298
180 0,06 0 02, 9,99 40,00 392

Ужин

пшеничныи 30 3,86 0,35 25,15 1 
,10,00

122
Итого за

}Dкин: 410 21,57 11,67 60,47 з35,75
Итого за

день: ,t 635 64,27 68,98 280,93 1583,91

Пищевые веlцества

76

0,75



Сок

СреднесугоЧные наборЫ пищевоЙ продукции дця детей от l до З лет (на l ребенка в сугки)

и овоlцItыс

2 J 4 5 6 7 8 9 l0 N
Итою за

l0 дней

Срлнее
за l день

Срлнее
за I день

Молоко, молочнzu и
кисломолочнaul продукция

з60 5l8 з70 440 280 400 498 з70 390 280 390 3 90б з90,6 з9O,б
Творог 75

,75
75 75 30 з00 з0 з0Смgгана l0 l0 l5 l5 l0 l0 20 9 90 9 9ll ll ll ll 4 44 4,4 4Мясо l-й категории ll5 з0 90 90 105 25 25 70 50 550 55 50Пr,иItа l -й кат. l00 l5 90 25 20 230 2з 20,0

40 90 90 20 220 22 20,8
40 ll0 tl0 l00 32 з60 зб з2,1Яйцо, шт. 2,2 0,7 0,2 1.2 0.4 0.4 1,1 ,ý 0,5 l I0 l lКартофель 65 65 295 l95 l25 255 65 l t5 65 2з5 l20 I 480 l48,0 l20,зОвощи (свежие, з{lморженные,

консервирмнные), включая
соленые и кмшеные (не более l0 7о
от общего количеqгм овощей),
зелень, г.

зз2 l62 l l5 200 5l4 l08 86 з09 l41 з20 l80 2 29з 229,з l8з,4

свежие 1,1l 2l0 2l l25 l2l l8l lзl l2l 95 l 08l l 08,1 95"|
2з 22 22 zэ 9 90 9 9l70 l60 1,10 l70 l70 I60 l00 l 000 l00 l00

Витаминизирв€lнные напитки 0
Хлеб ржаной 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 400 40 40хлеб пшеничный б0 б0 60 60 60 60 60 60 60 60 60 600 60 б0Крчпы. бобовые з0 5б 26 l8 l5 5l 2l 2l 45 25 30 з08 з0,8 30,8Макаронные изделиrI 40 40 7 8 87 8,7 8,7Мука пшеничная l0 86 ll l2 l0 86 l1 l0 l5 25 25l 25,1 25,1масло сливочное l7 22 lз 2l 1,7 lз 22 l4 2з 20 l8 l82 l8,2 l8,2Масло расгительное 8 l2 l0 8 9 8 12 9 8 8 9 92 9,2 9,2Кондитерские изделия з0 з0 з0 з0 l2 l20 l2 l2Чай 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0.5 0,5 0,5 0,5 5 0,5 0,5Какао-поршок 1,6 1,7 l ,,7 0,5 5 о5 0,5Кофейный напиток 1,4 1,4 1.4 1,4 1,4 1,5 1,5 1,0 l0 l lСахар 21 з2 27 20 l9 26 JJ 25 21 20 25 250 25 25

2,0 2,0 0,4 4 0,4 0,4
з 6 4 4 3 2 20 2 2Соль пищевм йодированная J J J J J з з 3 J J 3 з0 _) з

l

Рыба

Сцофрукгы

Щрожжи хлебопекарные
Крахмал


